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“Wanaf mijn rwintigste wilde ik al kinderen.
Die vraag met of zonder man was toen totaal
nog nier aan de orde. Maar toen ik 33 was
en nog steeds alleen, ging ik roch denken:
zal ik wachren op de ideale partner om sa-
men een gezin mee e stichien of ga ik, dan
maar zonder man, alléén voor de opvoeding
van een kind? [k heb voor dar lastste gebo-
zen. Ben goede vriend wilde wel zaaddenor
zijn en in een mum van tijd was ik wanger.
Ik wilde alleen zwanger worden van iemand
die ik goed kende. Her is per slor van reke-
ning de biclogische vader van je twwekem-
stige kind. Mijn dechter Bende is abseluut
her mouisee wat hij me heelt kunoen geven.
‘Tor op de dag van vandaag ben ik hem daor
dankbaar voar.

e apvoeding gaat goed eo ondunks de ver-
anrwoordelitkheden die ik heb als direeteur
van een pr-bureau, yeeft mijn dochter zell
aan dar her haar in de opvoeding san niels
anthreekr. En dar iz een gerustseellond idee.
Miin leven als bewust alleenstaande moeder
= ham-moeder — {5 een kaestic van plannen
en prioriteiten stellen; werk en privé goed
stheiden. Eigenlijh zie ik het vooral als een
voordeel dat ik geen man heb met wie 1k
consiant in overleg hoef over de meest piet

luttige dingetjes. Mu kan ik het regelen zoals
ik het wil. En de jd die ik anders aan mijn
purcner zou besteden, stop ik nu in Rende,
Ecn vaderfiguur lijkt Bende nu nog niet te
missen. Dat komt misschien docrdat ik veel
mannelijke viienden en kennissen heb, met
wie #if het ook good kan vinden. Daamaast
denk ik dat het in di opyvocding cerder gaat
om de omgang met anderen dan om de spe-
cilieke figuur binnen het gezin, Je moet je
natuurlijk nooit isoleren op een siland, want
dan kan het sneller mislopen. Dus dar ge-
beust niet. Een vader is dan misschien in ons
gezin niet aanwezig, maar dat wondt wel
gecompenseerd in de samenleving waar
degens die voor de klas staat, een trainer of
gewoon lemand die thuis over de vioer
koumt, vack een man is. En namurlijk spelen

ook familie en vitenden cen belangrijke rol.
Om me heen gie ik steeds meer moeders die
alleen voor de opvocding staan. Sommigen
Bewust, anderen noecdgedwongen., Vaimwege
de vragen waar veel alleenstaande vrouwen
russen de dertig en veertig mee zitten, heb
ik in 1999 de ‘single-en- kindmailinglist’ op-
gesrart. Daarop kunnen vrouwen informatie
en ervaringen winvisselen over hun leven
als hewust alleenstuande moeder, Sinds de
aprichring groeit de lijsr explosief en lees je
vieel positieve verhalen. Er zijn er zelfs bij
die het zo'n uithomst vinden om in hun een-
tje een kind op te voeden dat ze besluiten
om voor cen tweede of zelis cen derde kind-
Je e paun.

Marjan de Wolll 1£6] is moeder van Renée 113]

Tk vind het belemaal geweldiz om alles al-
leen e doen. Yoor klusjes in huis draai ik
miin hand niet om en de opvoeding doe ik
hoe k denk dat goed is.

Tk hed echt de drang om kinderen ve krijgen.
Maar na 2zn paar relaties merkte ik al snel
dat steeds meer mannen bindingsangst heb-
ben en ja, dan moet je niet aan kinderen be-
ginnen. Ik heb er op mijn 34e voor gekozen
om alleen aan een kind te beginnen en daar
heb ik nooit spijt van gehad. Helaas zijn er
wel drie miskramen en een helehoel IL]-he-
handelingen { het inspuiren van sperma direct
in de brarnoeder, red.) aan voorafgegaan,
voordar ik uiteindelijk de trotse moeder
werd van Annigue,

Net als elke ouder moer je een aantal dingen
van j¢ eigen leven ervoar opgeven, maar het
iz me alles waard. Je krijgr er 2oveel liefde
van je kind voor reruz. Fn her is allemaal
goed re comhbineren mer de vier dagen in de
week dat ik in her onderwijs werk.

Mijn ervaring is dar ham-moeders heel ster-
ke vrouwen zjn. e zijn relfstandig en we-
ten ened war 2e willen. Vaak zie je ook dat
ze een vrij hage apleiding hebben.

Als rrorse ham-moeder zou ik graag meer
kinderen willen. Zelf hen ik enig kind en ik
mis - nu th onder hen — wel een broer of =

De donor:
'Natuurlijk mag

een kind weten

wie ik ben’

I ben donor gewordear, om-
dat ix vrouwen wil helpen met
hin kisderwens. Bovendian
7ijn goede spermadonoran
schaars, zeker nu de anari=
Titeit van het danorschap is
opgehaven. ladere vrouw
meet kindz-en kunnen krij-
gen, ongeacht sekeuele ge-
aardhaid of galoai. Maar blijk-
baar iz dat mastschapoelijk
rog niat helemaal aanaard.
Ik ban zoals dat heat sen C-
denor, wat staat voor een
eekende danor, ta vinden vig
byvoorbasld het nternet. [k
heb nu vijt kinceran by ver-
schilends vrouwen, van les-
biznnes tol bam=-moecers,
Belangrik in min cgen is dat
donarkndaren ket recht moe-
ten habzen 18 watan van wie
2e a'stammer. En dat kurnen
7 via hat C-donerschag.
leder |22r zomg k voor 2en
u'tgebreid medsch dossier
waarin staal el K vri] ban
van 5285 zoals ads en van
erfel jaheidziekles. |k vind dat
| dat verplizat bent t2gen-
over de vrouw diz2 een kinde
van jewil. Zell heb ik nag
geen kinceren die tk opvoed,
Maar wie weel, komt dat nog.’
Ed Houben [35]
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zus. Daarom zou ik graag voor Annique nog
een kindje willen. Want als er dan onver.
hoopr iers mer mij gebeurt, heeft ze aldjd
nog cen sieun en toeverlaar.”

Marja ten Braak [37] Is moeder van Annigue
115 maanden)]
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Op mijn 36ste vand ik het wellegjes. Ik wil-
de al lang kinderen en had geen zin om de
kans om ooit mocder te worden aan mijn
neus voorbij re laren goan. Dus stapre ik
naar de geboortekliniek om via kunstmatige
inseminatie zwanger te raken. Daar krijg je
dun eerst een intakegesprek voordat je
begint met de behandelingen. Tk vond dat
allemaal heel spannend, maar miste totaal
geen man in het geheel. Ook niet wen ik
daar op dat bed lag in de geboorekliniek.
Gelukkig duurde het maar kore, wanr na drie
inseminariepogingen was ik ewanger.

1k weet helemaal niets van de donor; niet
wat voor kleur haar hij heeft, of hij lang of
kort i, war voor opleiding hij heeft. Wel
weel ik dat hij gezond is en do hij tot in
den weure getest is op erfelijkheidsziekres,
soa's, erc. Mijn dochter kan als ze zestien i3
wel achterhalen wie haar biologische vader
is, maar daar hecft ze nu nog nier om ge
vrasgd, Naruurlifk zijn we, ondanks dar we
hem nier kennen, heel blif met hem, Donor-
schap vind ik wel iets anders dan vader

Za werkt het

schap, hij dar laatste komt toch veel meer
kijlen, Voor Marizka geldr dar ook, denk ik,
ook al zegt ze zelf dat hii toch *één zand-
korreltje’ haar papa is.

Mariska en ik zijn nier alleen moeder en
dochter, maar ook vricndinnen. We praten
aver van alles en nog wat en trekken er ge-
regeld sumen op uit. Fantastisch! Het gaat
eigenlijk hartstkke goed en ook heb ik het
geluk gehad dat de curbulenie perinde van
bevallen, kramen en de prille maanden als
moeder zonder al te veel problemen verliep,
Als dat niet zo was geweest, sou ik me kun-
nen voorsieilen dat een partner cry had
geholpen. Je hebe dan toch een klankbord,
iemand die je bijstant in slechue tijden mer
wit je het één en ander over je kind kunt
hespreken.

Omdar ik op vrij late leeflijd deze stap heh
geget, zit een hroertje of zusje er niet in vour
Mariska, En dur vingd ik aan de ene kant wel
jammer, Aan de andere kant keilge zij no wel
mijn volledige aandacht en hebben we her
samen paar ons zin. Stel je voor dat je toch
besluir weer zwanger te worden zonder
partner en j& krijgr een kind dat nict hele-
maal gezond is. Dar vergr roch veel tijd oo
energie. Misschicn schiet je andere kind er
dan bij in. Dar zou ik niet willen.

Kee, als ik cen advies zon mogen geven voor
vrouwen die overwegen om in hun eentje
mocder te worden: wacht niet te lung, want
als je nog ven tweede of een derde wilt, ben
je al gauw te laat en worden de risico’s al
maar grorer. Maar laal je niet doar het one-
brelei van een partmer uit het veld sloanen
stap in dit groowse en vooral meaie avon-
tuur. Want het is het mooiste wit jc ooit kan
overkomen, of er nu een vader bij is of niet.’
Jacqueline Leenders |45] wilde wel haar ver-
haal vertellen, maar liever niet met haar echte
naam en die van haar dochter [8]in esta, “

Als ean vrouw eenmaal besiclen aeel Bam-rroeder 12 willer worder, zijn dit

ce mogelijke slappen:
= Intekegesprek o) de geboortziliniek

+ Stact van de verschillerde gwangerschapshehandelingen via:
Z1 |Ze1t inseminatiel: het via ger spuit zalt rbrangen van het donorsperma.

Localie: thuis of elders.

Kl [Kunstmztige inseminatie, cok wal KD genoemdl: hel via gen spuit in-
brengan van hat ortdscide dorerspetma. Locatia: ziskenhuis of klniek,

U1 [Inira uterieme inseminatiel: het direct inbrengen van het danarsparmz in
ce baarmoedor. Meeslal toegesas: Eij vrauwen aoven da 38 jar of a5 Kl of 21
niet tot e2n rwangerschap bebben geleid. Lecate: iekenhu s of klimek.

360.000 alleenstaande
moeders

Van de 2.500.000 gezinner in
Mederland zijn ar £00.000 één-
eudergezinren, Dagrven staan er
bij het C35 340000 alleenstaan-
de moeders geragistranmd. In
Meaeriand slaal 7 op de & ouders
&r allaer voor, dat is ruim 74%
van de gezinner. In vamelijking
mas ket Caribisch gebied 1= das
walnig: saar heeft 50-40% van da
winderen één suder

A-B-C-donoren

A-donor: complast ananism,
cindz 1 juri 3004 bestaat dara
calagorie niet meer

B-danor: gederltel jk gerecis-
treerde ancnieme coror Bij aeze
worm kan e kird vanegl 2yn 1be
jaar achta-halan wie zijn of hoar
bislzgische vader (s,

C-denor: bekenda donoren via
advartanzias, vriznzer- of kennis-
senkring. 2i deze laatsia groes
is het versiandig om o vwooraf g2
motieven te checken, na te dan-
ken sver hel evenlueel opstelen
van een dongrcantracl en hem

1€ yragen cm een uitgebraid
medisch cossler

Adressen

* wwew.bam-mam.al

« www.doncrsperma.nt
{Madiseh Cartrum Blijdors in
Barendrecht, met spe-riabank]

= wownwr wTklinekonl

« wawnwt Kidkids. nl

* Slichtirg BAM-rceders
hitp:ffgreups. yahoo.comy!
gmupfﬁﬁl‘-’l-'ﬂlichti‘!g_ﬁu



ag ecn adoptiemoeder {of -vader} aan haar kind

vertellen dat het geboren is nit een incestucuze ver-

krachting? Ja. Moct cen kind weren dar her vrocger
seksueel is misbruike, of dar i moeder prostituee was? |a. Is
her nodig een adoptiekind te belasten met de wetenschap dar
het afstamt van cen schizofeene vader, of van een moeder dic
het ooit probeerde re doden? Ja.

Een ouder dic iers verzwijgr, schendr de belangrijkste band
dic cen adopticgezin kent: het onderlinge vertrouwen, En eens,
als het kind groot is, komt her erachrer war de ouders allemaal
wisten op her moment van adoptie. Dan kan het #ijn of haar
dossier uir het geboorreland inzien. Misschien begrijpr en ver-
geeft bet kind dar er jets is verzwegen, maar waarschinlijk is
dit niec.

Bij een adoptie zijn lang niet alle gegevens bekend. Het i al
evenmin zcker dat de gegevens in de rapportage wit her land
van herkomst kloppen. Zelfs de geboortedag kan een verzinsel
zijn. Fen adoptickind, dat toch al een deel van zijn verleden is
kwijtgeraakr, heeft daarom recht op alle beenjes informane die
voorhanden zijn. Hoe verleidelijk het ook s om je kind e
heschermen en weg e houden van de harde feiten, onwerend-
heid en onzekerheid sijn viteindelijk erger.

Tijdens de verplichte voorlichnngscursus vooraf voor de ouders
in spe wardt het er al ingepomps: verzwijg nooit dar je kind is
gradopreerd, zorg dat het or open met je over durft re pracen,
Mu is het met de buitenlandse adopries van tegenwoordig nogal
lastig te verbergen dat een kind ‘uit de buik van een andere
moeder’ 15 geboren. [k weer uir ervaring dat her de eerste keren
cven slikken is om dit ter sprake te brengen en er de juisce
woorden voor te vinden. Veel ouders wachten daarom af tor
hun kind er zelf over begint. Hun redenering: cen kind snapt
alleen dit waar het aan toe is, Dat is cen onderschatring van de
intuitie van ecn kind. Een kind voelt donders goed aan dar er
thuis over bepaalde onderwerpen maar beter gezwegen kan
worden. Zo ontstaat er ongemerkt cen taboe binnen het gezin,
Dat sommige ouders het lasrig vinden om hun kind w verrel-
len over de tijd vooedar het in het nieuwe gezin terechthwam,
blijke wel wit hee feir dat mach by de steunpunten voor *roorsrei-
zen' regelmang jonge mensen melden die niet eens hun oor-
spronkelijke buirenlandse naam kennen, laar staan de naam
van het kindercchuis waar 21 vandaan komen. Hoc kun je
iemand dit deel van zijn identiteir onthouden? Hoe kun je je
kind zo releurstellen? En wee vooral de adopricouders wier
kind op een dag ontdekr dar her zijn leven lang is voorgelogen
met mooic praages. Zij mogen reketen op de verbijstering van
her kind, soms zelfs verbreking van alle met liefde opgebouwde
banden. In de ogen van her ‘slachwoffer’ is het verraad, niets

meer of minder. Spreek dus, adopricouder. Maar doe het met

wijze woorden en weet waar je aan begint, seker als de start

van je kind extra zwaar was.

Dac het moelijk is om een kind over zijn growelijke verleden te
vertellen, is narmwrlijk niet vreemd. Niemand wil haar kind ver-
drier doen. Volgens de Amenkaanse psychologe Harriér Lerner
doemt bij elke verandering in het leven de vraag op: *Hoe blij-
ven we bij de mensen horen van wie we houden als we e veel
van rc Hﬂ:”l \'L'l."!l.hl“L""?.

Een angst voor verwijdering dus, die m dir geval beide paruj
en kan overkomen. Maar de angst voor het onbekende kan een
kind net zo goed kwellen, In haar bock Angst en andere onge-
wrerssie pasten stelt Lerner dar deze ANESE ONs zelfbeeld ver-
stoore. Hoe meer we proberen onege angst (¢ onderdrukken, hoe
slechter her met ons zelfheeld gaar, wanr we nemen her onszelf
kwalijk dir we bang zijn. Angst en onwetendheid prikkelen
ook nog cens de fantasic, Bij de een kan dit tot een minder
waardigheidsgevoel leiden, bij de ander juist tor zellverheerlij
king, De waarheid is dus in feite cen probaat muddel om
angsten en waanideedn her hoofd re bieden.

Door e praten kunnen wij onze ¢igen interpreraric aan onsg
geschiedenis geven, het op onze manier verwerken, meent de
Franse psycholoog Boris Cyrulnik. En juist door onze geschie-
denis mer anderen te delen, blijven we onderdeel van de
gemeenschap. Wie nier prant, raakt op den duur geisoleerd en
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verlamd, geplaagd door de spoken uit het eigen verleden.

Maar hidé moet je over cen traumatisch verleden praten? “Fen
moeilijk verhaal moet je inbedden,” vindt Martna Tobias van
Wereldkinderen, de groorste instantie in ons land die bevoegd is
om adopricouders en -kinderen bijeen te brengen. Tobias heelt
zelf twee volwassen adoptickinderen, is grootmoeder van dne
kleinkinderen en begeleidt jongeren bij rootseeizen naar Co-
Inmbia, ‘Je moet her verhaal over het land en de cultuur erhij
verrellen om het begrijpelifk re maken, Wanneer je war precies
vertelt, hangt natuurlijk sterk van het kind zelf af, Maar wat er
bekend is, moet je zeggen, in jeder geval de grote lijnen. Als je
dat lastig vindt, dan zoek je maar steun vanbuiten af. Een ern-
stig beschadigd kind komt vaak toch al bij de hulpyerlening
terecht, Ouders kunnen die therapeat om holp vragen.'

Her gaar dus om méér dan sec de waarheid vertellen, maar het
is ook niet nodig om spoorslags naar het gebooreland van je
kind af te reizen om daar alle archieven overhoop te halen, op
rock naar nog wat feitjes. Ouders die dit laatste fanatiek doen,
vertonen volgens Tobias misschien zelfs vermidingsgedrag. ‘e
moet cerst met elkaar door het verdriet heen, hoe eng dat ook
mag zijn. Ga mer je kind op de bank zitten en praar. “lk weer
het niet™ is ook een legitiem antwoord bij adoptie, Als adaprie-
ouder moet je je kinderen naar de volwassenheid begeleiden in
de wetenschap dat een aantal vragen nooit worde beantwoord.
Des e belangrijker is het dat je vertele war je wél weet.”

Rokeya Brink werd met vier maanden geadopreerd i
Bangladesh en noemt zichzelf cen gewone Friese meid van 28
jaar. ok zij vindt bet beter om alles e weten. Ter nuancering
voegt e hieraan toe: Tk ken min biologische ouders et en heb
er gevoelsmatig geen band mee. Dus als iemand mij zou verzel-
len dar er iers vreselijks met mijn biologische moeder is gebeurd,
vind ik dat wel heel erg maar voel ik her roch nier z0. Mijn moe-
der is iemand anders dan mijn verwekker Tk heb mijn levensver-
haal geaccepreerd. Ook al is her misschien nict eens waar ik
houd me voor het gemak vast aan de informatie die 1k heb.”

Aan de ervaren adopticmocder Tobias de vraag op welke leef
tijd de (harde) waarheid op tafel moet liggen. “Védr de puber-
teit moct het hele verhaal bekend zin: alleen erg pijnlijke
details kunnen tor later wachten. En als een deskundige afraadt
om dlle details te verrellen, moct je misschien niet tot het wirer-
ste gaan,”

Zoals gezepd kan her voor adopricouders verleidelijk zijn
maar af ¢ wachten tot er vragen komen. Intussen bereiden zij
zich mer samengeknepen billen voor op hét gesprek. Her doct
denken aan de bloemetjes en bijtjes van een paar generanics
geleden: op een dag ga je allemaal rond de tafel zitten en verrel
je the facts of life. Maar zo geef je geen seksuele voorlichring
meer, en 2o vertel je evenmin aan je adopuckind de details van
zijn verleden. Dat moct geledelijk aan, door de jaren heen,
gebeuren,

David Bradzinsky, huitengewoon hoogleraar klinische en
ontwikkelingspsychologie, gaf aan zijn bock Geadopteerd niet
voor niets de ondertitel mee: Fen leven Ly op soek naar
jezelf. In dit boek onderscheide hij diverse stadia die geadop-
reerde kinderen doorlopen. Rort samengevar besefr cen kind na

Wee de adoptieouders
wier kind op een dag
ontdekt dat het zijn leven
lang is voorgelogen met
mooie praatjes

het vijfde jaar dac her dnders is, namelijk geadopteerd. Tussen
het achtste en het elfde levensjaar nemen de mogelijk romanri-
sche gevoelens over adoptic af. Het kind begrijpt dat “een gezin
stichren” {geluk dankzij zijn komst in her adopucgersin ook
impliceert dar het ergens anders ongewenst was, Dit is dus de
periode waarin het leeuwendeel van de geschiedenis moet wor-
den verteld.

Rond her twaalfde, dertiende jaar kan het kind abstract den-
ken. Her tracht tor cen cigen definitie van goed en kwaad re
komen. Vage waarheden kunnen tot positieve dan wel negatie-
ve conclusies leiden. De opmerking e biologische moeder was
cen serveerster’ kan gaan betckenen dat ze in was voor een
pretje toen ze per ongeluk zwanger makte, of dar ze een hoer
was. In de puberteit gaat het kind vervolgens op zoek naar zijn
idenriteir, en begine her ethische oordelen e vellen over zijn
afkomst én zijn nicuwe gezin, Om dit enigszins uitgebalanceerd
te kunnen doen, is her belangnik dat het feitelijke kennis heefr,
niet gekleurd door morele cordelen of fantasieen. Vandaar dat
Tobias adviseert om véér de puberteit de waarhend te hebben
verteld.

Rond de adolescentie ontstaan weer nieuwe angsten, zowel
bij de adoptieonders als bij het kind. Het kind vraagr zich af
van welke familie het de goede en de slechte egenschappen
heeft gekregen, Dit blijft regelmatg terughkomen, want op
middelbare lechtijd bijvoorbecld voelt een mens de behoefie om
cen psychische erfenis na te laten voor zijn kinderen. Fn dat
vergt weer kennis van het eigen verleden.

Als adopticouder voorzie je je kind van de kennis over zijn ver-
leden door het van jongs af regelmarig stukies behaphare rea-
liteit te voeren. Die kan het uitspugen als ze te machtig blijken,
of onderzoeken en vragen wat erin zit, Hetr kind kan zelf vra-
gen naar méér als het nog niet verzadigd is, Maar noait, maar
dan ook nooit, mag je cen kind én groot, loodzwaar brok
door de keel duwen dat het niet kan verteren. <
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